
CORONAVIRUS COVID-19

Los coronavirus son una familia de virus que en los seres humanos pueden causar infecciones respiratorias que

van desde un resfrío común hasta enfermedades más graves, como el síndrome respiratorio de Medio Oriente

(MERS) y el síndrome respiratorio agudo severo (SRAS-SARS).

Actualmente nos encontramos ante una pandemia (epidemia que se propaga a escala mundial) por un nuevo

coronavirus, SARS-CoV-2, que fue descubierto recientemente y causa la enfermedad por coronavirus COVID-19.

TRANSMISIÓN

Se transmite de una persona a otra a través de las gotas procedentes de la nariz o la boca que salen

despedidas cuando la persona infectada tose, estornuda o habla, por contacto con manos, superficies u objetos

contaminados. 

 

PERÍODO DE INCUBACIÓN

El “período de incubación” es el tiempo que transcurre entre la infección por el virus y la aparición de los

síntomas de la enfermedad, que según los datos disponibles oscila entre 1 y 14 días, y en promedio alrededor de 6

días. Por esta razón se les pide a las personas que podrían haber estado en contacto con un caso confirmado

que se aíslen por 14 días.

CUIDADOS PRINCIPALES

SÍNTOMAS

Si tenés dos o más de los siguientes síntomas: fiebre de 37,5°C, tos, dolor de garganta, dificultad
respiratoria, dolor muscular, cefalea, diarrea y/o vómitos. O si tenés solo pérdida brusca de gusto u

olfato, consultá al sistema de salud de tu localidad.
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Puede consultar los teléfonos por jurisdicción ingresando en

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/telefonos

Fuente: Ministerio de Salud. https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

Limpiá los objetos

que usás

frecuentemente

Mantené la

distancia de 2

metros

Usá barbijo casero

al salir y en el

trabajo

Lavate las manos

con agua y jabón

No compartas el

mate ni la vajilla
Tosé y estornudá en

el pliegue del codo

Ventilá los

ambientes

No te toques la caraEvitá reuniones en

espacios cerrados


