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COLOCACION Y RETIRO DEL PROTECTOR RESPIRATORIO

Antes de iniciar el proceso de colocacién de un protector respiratorio lavese las manos con agua y jabdn, o
con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccidon de las manos. La
proteccion respiratoria serd utilizada para toda tarea que el trabajador deba realizar a menos de dos metros
de distancia de cualquier otra persona.

PASOS A SEGUIR
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Para verificar que el protector respiratorio se encuentre correctamente colocado posicione las manos como
se indica en el punto 5, inhale y exhale suavemente, de ser necesario ajuste el pliegue de la nariz o los
eldsticos.
También se debe tener en cuenta:

e Los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote. (Debe estar afeitado)

¢ Nunca manipular la mascara con las manos sucias.

RETIRO

¢ Primero higienice sus manos.
e Los protectores deben ser retirados a través del elastico y sin tocar su frente.



Antes de su disposicion final deberan ser desinfectados. Los reutilizables segun indicaciones del fabricante
se conservaran en una bolsa impermeable.

Importante: En los puestos de trabajo donde no exista la posibilidad técnica de instrumentar una medida
preventiva de ingenieria, como por ejemplo la colocacidn de una barrera fisica que impida que las gotas de
secreciones lleguen hasta el trabajador o la colocacién de barreras que limitan fisicamente la distancia del
trabajador de cualquier otra persona, debera optarse por este tipo de medida.

RETIRO DE PROTECCION OCULAR

e Tdmelas por la parte de la banda de la cabeza o de las piezas de las orejas.
e Coldquelas en el recipiente designado para reprocesar materiales o de materiales de desecho.

RETIRO DE CAMISOLIN




e Desate los cordones.

e Tocando solamente el interior de la bata, pasela por encima del cuello y de los hombros.
e Voltee la bata al revés.

o Doéblela o enrdllela y deséchela.

USO DE GUANTES

COLOCACION

e Quitarse pulseras, anillos, relojes, etc.
e Lavarse las manos con agua y jabon antes de colocarlos.

RETIRO

e Lavarse las manos con agua y jabdn con guantes puestos.
¢ No debe tocarse la cara, en especial boca, nariz y ojos durante su uso.
e Retirarlos, segun la imagen, y desecharlos (no usarlos nuevamente), lavarse de inmediato las manos

con aguay jabon.

Se deberad realizar la higiene y desinfeccidén de los guantes descartables en forma frecuente para evitar la
transmisidn del virus, sobre todo cuando hay interaccién con clientes o intercambio de objetos (manejo de
efectivo, tarjetas de crédito, entrega de mercaderias, etc).




HIGIENE Y LAVADO DE MANOS

LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON

El lavado de manos requiere insumos basicos como jabdn liquido o espuma en un dispensador, y toallas
descartables o secadores de manos por soplado de aire.

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Froétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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HIGIENE DE MANOS CON SOLUCIONES A BASE DE ALCOHOL

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de manos con soluciones
a base de alcohol debe durar 20 — 30 segundos.

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Froétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Froétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frotese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;
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