
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COVID-19 

USO DE EPP - HIGIENE Y LAVADO DE MANOS 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 
 

COVID-19 

USO DE EPP 

 

COLOCACIÓN Y RETIRO DEL PROTECTOR RESPIRATORIO 

Antes de iniciar el proceso de colocación de un protector respiratorio lávese las manos con agua y jabón, o 

con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y desinfección de las manos. La 

protección respiratoria será utilizada para toda tarea que el trabajador deba realizar a menos de dos metros 

de distancia de cualquier otra persona. 

 

PASOS A SEGUIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para verificar que el protector respiratorio se encuentre correctamente colocado posicione las manos como 

se indica en el punto 5, inhale y exhale suavemente, de ser necesario ajuste el pliegue de la nariz o los 

elásticos.   

 

También se debe tener en cuenta:   

 

• Los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote. (Debe estar afeitado) 

• Nunca manipular la máscara con las manos sucias. 

 

 

RETIRO 

 

• Primero higienice sus manos. 

• Los protectores deben ser retirados a través del elástico y sin tocar su frente.   

 



 

 
 

 

Antes de su disposición final deberán ser desinfectados. Los reutilizables según indicaciones del fabricante 

se conservarán en una bolsa impermeable. 

 

Importante: En los puestos de trabajo donde no exista la posibilidad técnica de instrumentar una medida 

preventiva de ingeniería, como por ejemplo la colocación de una barrera física que impida que las gotas de 

secreciones lleguen hasta el trabajador o la colocación de barreras que limitan físicamente la distancia del 

trabajador de cualquier otra persona, deberá optarse por este tipo de medida. 

 

RETIRO DE PROTECCIÓN OCULAR 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tómelas por la parte de la banda de la cabeza o de las piezas de las orejas. 

 Colóquelas en el recipiente designado para reprocesar materiales o de materiales de desecho. 

 

RETIRO DE CAMISOLÍN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 Desate los cordones. 

 Tocando solamente el interior de la bata, pásela por encima del cuello y de los hombros. 

 Voltee la bata al revés. 

 Dóblela o enróllela y deséchela. 

 

USO DE GUANTES 

COLOCACIÓN 

 

• Quitarse pulseras, anillos, relojes, etc. 

• Lavarse las manos con agua y jabón antes de colocarlos.  

 

 

RETIRO 

 

• Lavarse las manos con agua y jabón con guantes puestos. 

• No debe tocarse la cara, en especial boca, nariz y ojos durante su uso. 

• Retirarlos, según la imagen, y desecharlos (no usarlos nuevamente), lavarse de inmediato las manos 

con agua y jabón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se deberá realizar la higiene y desinfección de los guantes descartables en forma frecuente para evitar la 

transmisión del virus, sobre todo cuando hay interacción con clientes o intercambio de objetos (manejo de 

efectivo, tarjetas de crédito, entrega de mercaderías, etc). 

 



 

 
 

HIGIENE Y LAVADO DE MANOS 

 

LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON 
 

El lavado de manos requiere insumos básicos como jabón líquido o espuma en un dispensador, y toallas 

descartables o secadores de manos por soplado de aire. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

HIGIENE DE MANOS CON SOLUCIONES A BASE DE ALCOHOL 
 

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de manos con soluciones 

a base de alcohol debe durar 20 – 30 segundos. 

 

 

 

 


