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TRASLADO DEL PERSONAL

OBIJETIVO

Determinar medidas de Prevencion / Accidn a tener en cuenta para el desarrollo de las tareas de fin de
prevenir el contagio de COVID-19.

MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCION

Al movilizarse hacia su lugar de trabajo o domicilio, el personal debe contar con “Certificado Unico de

circulacién” y DNI.

Mantener la distancia fisica es la accion mas fuerte que existe para prevenir el contagio de COVID-19, en

consecuencia, se debe elegir la forma de traslado con las siguientes opciones, y en ese orden:

1. Caminando.
2. En bicicleta.
3. Ensu auto o moto.
o Se debera contar con la higiene obligatoria de los vehiculos y no portard mas de dos
personas.
e Mantener una buena ventilacién dentro del habitaculo del vehiculo.
4. Transporte publico:
e Al subir al colectivo higienizarse con alcohol en gel.
e Evite tocar pasamanos, ventanillas y asientos con la mano.
e De ser posible, sentarse en asientos separados (ASIENTO POR MEDIO).

e Al bajar del colectivo, realizarlo de a uno, respetando la distancia correspondiente.

Es obligatorio el uso de barbijo o tapabocas para el personal, para transitar hacia y desde el trabajo.



Al regresar a sus casas deberan mantener la distancia social con sus convivientes hasta que hayan realizado

RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE TU TRABAID
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las siguientes tareas:

rociando los mismos con alcohol diluido en agua (70% de alcohol y 30% de agua) o solucion con lavandina

EN VIAIES CORTOS INTENTA CAMINAR O UTILIZAR BICICLETA, AS| PERMITIS MAS
ESPACID PARA QUIENES NO TIEMEM OTRA ALTERNATIVA DE TRASLADO.

RECORDA LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA HIGIENE DE LA MANDS ANTES,
DURANTE ¥ DESPUES DE LOS DESPLAZAMIENTOS QUE VAYAS A REALIZAR.

DESPLAZATE PROVISTO DE UN KIT DE HIGIENE PERSOMNAL.

51 ESTA A TU ALCANCE DESPLAZATE EN TU VEHICULD PARTICULAR: RECORDA
MANTENERLO VENTILADO PARA GARANTIZAR LA HIGIENE Y DESINFECCIGN
DEL INTERIOR DEL MISMO.

NO UTILICES LOS ASIENTOS PROXIMOS AL CHOFER DEL COLECTIVO ¥ RESPETA
LAS DISTAMCIAS MINIMAS RECOMENDADAS.

EVITA AGLOMERAMIENTOS EN LOS PUNTOS DE ACCESD AL TRANSPORTE QUE
VAS A UTILIZAR.

HP UTILICES TRANSPORTE PUBLICO SI CREES QUE ESTAS ENFERMO O CON
SINTOMAS DE COROMAVIRUS [Fiebre, dolor de garganta, tos, dificultad
respiratoria).

CUBRi TU MNARIZ ¥ BOCA AL TOSER O ESTORMUDAR COM UN PARUELOD
DESCARTABLE O CON EL PLIEGUE DEL CODD. [No tosas o estornudes en direccion
a otras personas)

Antes de ingresar a la casa quitarse el calzado, desinfectar y colocarlo dentro de una bolsa cerrada.
Disponer de una caja para colocar los objetos personales.

Quitarse la ropa y colocarla en una bolsa cerrada o bien lavarla inmediatamente.
De ser posible ducharse o en su defecto lavarse con agua y jabdn manos, cara y partes expuestas.

Desinfectar los objetos personales (llaves, celular, lentes, billeteras, etc.), picaportes y llave de luz,

(para 1 litro de solucion colocar 10% de lavandina y agregar 90% de agua).

Lavarse nuevamente las manos con agua y jabén.



