:Como quitarse los guantes?
Para protegerse, siga los siguientes pasos
para quitarse los guantes.
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—
Sujete la parte exterior de un guante por Despega el guante de tu mano, tirando Sostenga el guante que acaba de quitarse
la mufieca. No toques tu piel desnuda. de adentro hacia afuera. tu mano enguantada.

—
Despega el sequndo guante colocando tus Gire el segundo guante al revés mientras Deseche los guantes de forma segura.
dedos dentro del guante en la parte tira lejos de tu cuerpo, dejando el primer NO REUTILICE LOS GUANTES.
superior de tu mufeca. guante dentro del sequndo.
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Livese las manos inmediatamente
después de quitarse los guantes.

Hoy, manana, siempre
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Correcta colocacion y retiro
de protector respiratorio
desechable.

Lavese las manos con agua y jabén, o con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y
desinfeccion de las manos. Revise si el respirador esta en buenas condiciones. Si el respirador parece estar dafiado, NO
LO USE. Reemplacelo con uno nuevo. Siga las instrucciones que vienen con el respirador.

Pasos a seguir para la colocacion del protector:
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Lavese las manosy retire Coloque la mascara Coloque la mascara sobre  Ajuste los costados de la  Ajuste correctamente la

el Protector del envase. sobrelapalmadela  sucaraconlapiezanasal narizutilizando los dedos. mascara.
mano con los elasticos  sobre su nariz. Pase el
libres. elastico superior sobre () Para verificar que el protector
. . respiratorio este correctamente
No tocar el interior del su cabeza. Pase el colocado posicione las manos como se
mismo. eléstico inferior y indica en Punto 5, inhale y exhale
, . suavemente, de ser necesario ajuste el
to'-"que'-o debajo dela pliegue de la nariz o los eldsticos. Si no
orejay sobre el cuello. puede obtener un ajuste y sello

adecuado, pida ayuda o pruébese otro
tamafio o modelo.

Pasos a sequir para quitarse el protector:

Fihe

No toque la parte Quitese el respirador, tirando la banda inferior sobre Tire el respirador en el
delantera del respirador. la parte de atrds de la cabeza sin tocar el respirador recipiente de deshechos.
La misma puede estar y haciendo lo mismo con la banda superior. Livese las manos.

contaminada.
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