PARA TU CUIDADO PERSONAL,
Y EL DE TUS COMPANEROS DE TRABAJO,
APLICA LAS SIGUIENTES ACCIONES
DE PREVENCION:

=X Higiene y desinfeccion de manos en forma permanente.

3

lﬂ] Realiza la limpieza y desinfeccion de tu puesto de

+ . e s . .

é trabajo y de los elementos que utilizas a diario antes
deiniciar las actividades, reiteralo durante la jornada
de trabajo y antes de retirarte a tu domicilio (Escritorio,
sillas, teclado de PC, teléfono, utiles de trabajo,
intercomunicadores).

¢ Limpia y desinfecta todos tus elementos personales
(Mochilas, cartera, bolsos, celulares, llaveros, billeteras).

O O
(?Cﬂ Respeta la distancia de seguridad con el resto de las
.]I personas.

ﬂ E Mantené ventilado el ambiente de trabajo.

--- En caso de presentar sintomas de la enfermedad
~rO notifica de inmediato al Servicio de Medicina del trabajo.

o 0 Respeta y hace respetar las instrucciones sobre las
| condiciones seguras de trabajo.

Hoy, mainana, siempre
Prevenir es trabajo de todos los dias
Rlesgos deI Traba o



Como lavarse las manos?
Con aguayjabon

Duracion de este procedimiento: 40-60 segundos

Mdjese las manos con agua. Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos entre si.
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos.

Eb 4 H

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos entre si, Frotese el dorso de los dedos de una mano
contra el dorso de la mano izquierda con los dedos entrelazados. con la palma de la mano opuesta,
entrelazando los dedos v viceversa. agarrandose los dedos.

Frotese con un movimiento de rotacion el Frotese la punta de los dedos de la mano Enjuaguese las manos con agua.
pugarizquierdo, atrapandolo con la palma derecha contra la palma de la mano

de la mano derechay viceversa. izquierda, haciendo un movimiento de

rotaciony viceversa.

Séquese con una toalla descartable. Sirvase de la toalla para cerrar la canilla. Sus Manos son seguras.

R I Superintendencia de Hov,mal'lana, Slempre
S Riesgos del Trabajo Prevenir es trabajo de todos los dias



